
1. Remove the old shock cord from the poles
1. Altes Seil von den Stangen entfernen
1. Fjern den gamle elastik fra stængerne 

3. Tie a knot to retain washer
3. Mit Knoten sichern
3. Fastgør spændeskiven med en knude 

2. �Take the new shock cord and place a washer on the end
2. �Unterlegring an einem Ende des neuen Seils anbringen
2. Påfør en spændeskive på enden af den nye elastikShock Cord
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5. �Using tape (not included), attach the other end of the shock cord to the supplied wire
5. �Das andere Ende des Seils mithilfe von Klebeband (nicht enthalten) am mitgelieferten 

Draht befestigen
5. Fastgør den modsatte ende af elastikken med tape (ej inkluderet) til tråden

4. Make sure each pole is orientated correctly and in the right order
4. Auf korrekte Ausrichtung und Reihenfolge der Stangen achten
4. Tjek at stængerne vender korrekt og i den rigtige rækkefølge 

7. �When the cord has been threaded through all of the poles, detach and withdraw the 
wire then place a washer onto the shock cord. Stretch the cord app. 16cm out of the 
pole and tie a knot to retain the washer.  
Cut off excess cord and place the original pole end caps over the knots  
(if applicable)

7. �Nachdem das Seil durch alle Stangen vorgeschoben wurde, den Draht abschließend 
entfernen und am Ende des Seils einen Unterlegring anbringen. Das Seil ca. 16 cm aus 
der Stange ziehen und den Unterlegring mit einem Knoten am Seilende sichern. Über-
schüssiges Seil abschneiden und ggf. Stangenabdeckung anbringen. 

7. �Når elastikken er trukket igennem alle stængerne fjernes tråden. Placer en spændeskive 
på elastikken. Stræk elastikken ca. 16 cm ud af stangen og fastgør spændeskiven med 
en knude. Klip overskydende elastik af og placere det originale endestykke over knuden 
(hvis anvendelig)

6. �Insert the wire with cord into the first pole and, using pliers, thread through. Repeat the 
process for the remaining poles

6. �Den Draht mit dem Seil in die erste Stange einführen und mithilfe einer Zange 
vorschieben. Bei den übrigen Stangen ebenso verfahren.

6. �Træk tråd og elastik igennem den første stang vha. tang. Gentag  
processen ved de resterende stænger.


