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Prior to using your mat for the first time please follow
the steps below for ‘Inflation (first time use)”. We
recommend doing this indoors in a heated room.

Inflation (first time use):
Detach the straps and unroll the mat
Fully open the valve (leave one closed if two valves
present). Leave the mat for a minimum of 30 minutes.
Given the core foam has been compressed since
Eroduction it may be necessary to aid inflation by
lowing air into the mat by mouth (IMAGE 1). Inflate
the mat more than comfort level the first time to
ensure the foam has fully expanded. This will allow the
foam to bounce back into shape faster next time.
Once the mat reaches the level of support you
require, close the valve.

Regular use:

+ Open the valve(s) and roll out the mat

The foam will expand and self inflate within two-five
minutes depending on its thickness and the time it
has been stored compressed

Close the valve(s) when the desired firmness has
been reached. If you want to increase support blow
air through the valve by mouth

Mats more than 5cm thick may feel hard. We
recommend you lie on the mat after inflation and
adjust firmness by oEening a valyve to remove air
Close the valve quickly. (IMAGE 2) once you reach
your preferred comfort level

Deflation / packin%]of your self-inflating mat:

To deflate open the valve(s) and roll the mat towards
its valves to remove air
When the mattress is fully rolled close the valve(s)
and fit the hook and loop retention straps.
Some thicker mats, and especially double models
that fold to fit inside a carry bag, can seem hard to
roll. We suggest:
Folding the matt three-four times to squeeze out
most of the air (IMAGE 3
Close the valves, unfold the mat and then fold it
lengthwise.
With less air present it will be easier to now roll the
mattress tightly towards the valves. Any trapped air
can be removed by opening a valve as you reach
the end.
Close the valve and attach the hook and loop straps.

Storage:

We recommend that a mat should be stored for
extended periods

fully inflated and with the valve open. This retains the
foam’s memory, allowing quick inflation when next
used. It also maintains the mat’s integrity by allowing
trapped moisture to escape.

CAUTION:

Do not to leave the mat inflated with closed valves

inside the tent on hot days. Air inside the mat will

expand when the temﬁerature increase and the high
ressure may cause the fabric to delaminate from the

‘oam. Open the valve(s) when the mat is not in use.

Bevor Sie Ihre Matte zum ersten Mal verwenden,
befolgen Sie bitte diese Schritte zum Thema ,Aufblasen
(erstmalige Verwendung)*”. Wir empfehlen, dies in
einem beheizten Raum zu tun.

Aufblasen (Erstmalige Nutzung):
Lésen Sie die Verschlusse und entrollen Sie die Matte.
Offnen Sie das Ventil vollsténdig; wenn zwei Ventile
vorhanden sind, lassen Sie eines geschlossen. Lassen
Sie die Matte mindestens 30 Minuten liegen.
Da der Schaumstoffkern seit der Herstellung
zusammengedrickt wurde, missen Sie
moglicherweise in der Aufblasphase selbst Luft in die
Matte blasen (BILD 1). Blasen Sie die Matte beim ersten
Mal so auf, dass sie sich zum Liegen zu hart anfahlt,
damit sich der Schaumstoff vollstéindig ausdehnt.
So erreicht der Schaumstoff beim néchsten Mal
schneller wieder die gewlnscht Form.
SchlieRen Sie das Ventil, wenn die Matte die
gewunschte Fullmenge erreicht hat.

Normale Nutzung:

Offnen Sie das Ventil / die Ventile und entrollen Sie
die Matte.

Der Schaumstoff dehnt sich aus und die Matte blést
sich (obhdngig von der Dicke und der Lagerdauer in
zusammengedricktem Zustand) innerhalb von 2-5
Minuten auf.

SchlieRen Sie das Ventil / die Ventile, wenn der
gewunschte Hartegrad erreicht ist. Wenn Sie den
Hartegrad erhdhen maéchten, blasen Sie selbst etwas
Luft in die Matte.

Matten, die dicker als 5 cm sind, kénnen sich hart
anfuhlen. Wir empfehlen, die Matte nach dem
Aufblasen Probe zu liegen und %egebenenfolls den
Hartegrad anzupassen, indem Sie das Ventil 6ffnen
und Luft ablassen.

SchlieRen Sie schnell das Ventil, (BILD 2) sobald die
Matte den gewlnschten Hartegrad erreicht hat.

Entleeren [ Packen Ihrer selbstaufblasbaren
Liegematte:

« Um die Matte zu entleeren, 6ffnen Sie das Ventil / die
Ventile und rollen Sie die Matte in Richtung des Ventils
zusammen, um die Luft herauszupressen.

Wenn die Matte vollstdndig zusammengerollt ist,
schlief3en Sie das Ventil und die Klettverschltsse.

Bei manchen Matten, besonders bei den faltbaren
Dopypelgréfien, die sich in einer Tragetasche
verstauen lassen, kann sich das Zusammenrollen
maglicherweise schwierig gestalten. Wir empfehlen:
Falten Sie die Matte zunéchst drei bis vier Mal
zusammen, um einen GrolRteil der Luft aus der Matte
zu driicken. (BILD 3)

SchlieRen Sie die Ventile, falten Sie die Matte aus and
dann falten Sie die Matte der Ldnge nach zusammen.
Mit weniger Luft I&sst sich die Matte nun einfacher in
Richtung der Ventile zusammenrollen. Die restliche
Luft kann abgelassen werden, indem Sie das Ventil
o6ffnen, wenn Sie das Ende erreichen.

Schliel3en Sie das Ventil und die KlettverschlUsse.

Lagerun?:

Wir empfehlen Ihnen, die Matte fur I&ngere Zeitrdume in
vollstéindig aufgeblasenem Zustand und mit gedffneten
Ventilen zu lagern. Der Schaumstoff passt sich diesem
Zustand an und ermdglicht das schnellere Aufblasen
bei der ndchsten Nutzung. Zudem bleibt

ACHTUNG:

Bitte vermeiden Sie eine Lagerung der aufgeblasenen
Matte mit geschlossenen Ventilen an heilten Tagen

in einem Zelt. Die Luft innerhalb der Matte dehnt sich
bei hohen Temperaturen aus. Durch den hohen Druck
kann sich die Textilschicht von dem Schaumstoff [6sen.
Offnen Sie das Ventil / die Ventile, wenn die Matte nicht
verwendet wird.

Fer du bruger métten forste gang, skal du felge
nedenstdende trin for “Oppumpning (ferste gang du
bruger mdtten)”. Det anbefales at gere dette indenders
i et opvarmet rum.

Oppustning (ferste anvendelse):

Tag stropperne af, og rul liggeunderlaget ud.

Abn ventilen helt. Hvis der er to ventiler, sd lad den ene
veere lukket. Start med at lade liggeunderlaget hvile i
rummet mindst 30 minutter.

Eftersom skummet i underlaget har veeret
komprimeret siden produktionen, kan det vcere
nadvendigt ogsd at puste lidt luft i det med munden.
(BILLEDT). Pust matten op til mere end komfortniveauet
ferste gang for at sikre, at skummet er helt udvidet.
Det vil & skummet til at vende hurtigere tilbage til den
rigtige form nceste gang.

Luk ventilen, nér liggeunderlaget er pustet op til den
hdrdhed, du @nsker.

Reggelmuassig anvendelse:

« Abn ventilen/ventilerne, og rul liggeunderlaget ud.

Skummet udvider sigf, hvorved underlaget puster sig

selv op inden for to til fem minutter, afhcengigt af

dets tykkelse og hvor lcenge det er siden, det sidst har

veeret pustet op.

Luk ventilen/ventileme, ndr liggeunderlaget er pustet

op til den hardhed, du ensker. Hvis du ensker at ege

hdrdheden, kan du puste luft gennem ventilen med

munden.

ﬁggc;eunderlcg, der er mere end 5 cm tykke, kan feles
drde.

Vi anbefaler, at du efter oppustningen lcegger dig

pd underlaget og justerer hdrdheden ved at dbne

ventilen, s& der siver luft ud.

LL|Jk ventilen hurtigt, (BILLED 2) nér underlaget foles

tilpas.

Tumning/paknin?:
Tom liggeunderlaget ved at &bne ventilen/ventilerne
og rulle underlaget mod ventilen/ventilerne for at
presse luften ud.

Nar underlaget er helt rullet sammen, skal du

lukke ventilen/ventilerne og scette burrebéndende
pd.Nogle af de tykkere Iig%eunderlu? og scerligt de
dobbelte modeller, som skal foldes for at passe i en
transportpose, kan virke vanskelige at rulle.

Vi foresldr felgende fremgangsmdade:

Fold liggeun erlué;et tre til fire gange for at presse det
meste af luften ud af det. (BILLED 3?

Luk ventilerne, fold underlaget ud og fold det derefter
sammen pé langs.

Nu, hvor der er mindre Iuft i underlaget, er det

lettere at rulle det stramt mod ventilerne. Eventuel
tilbagevcerende Iuft kan fiernes ved at dbne en ventil,
ndr du ndr til enden af underlaget.

Luk ventilen, og scet velcrostropperne pd.

Opbevaring:

Vi anbefaler, at liggeunderlaget opbevares oppustet
med dben ventil, ndr det ikke skal bruges i lcengere
tid. P& den mdde undgdr man, at skummet presses
sammen, hvilket sikrer hurtig oppustning, nceste gang
underlaget anvendes. Endvidere sikrer det, at eventuel
fugt kan fordampe.

ADVARSEL:
Lad ikke Iig?eunderloget ligge oppustet med lukkede
ventiler i teltet p& varme dage. Luften i underlaget

udvider sig, ndr temperaturen stiger, og det haje tryk

kan fé stoffet til at skille fra skummet. Abn ventilen,
ventilerne, nér liggeunderlaget ikke er i brug.
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Avant d'utiliser votre matelas
pour la premiére fois, veuillez
suivre les étapes ci-dessous
pour le « Gonflage (premiére
utilisation) ». Il est recommandé
de le faire dans une chambre
chauffée.

Gonflage (premiére utilization) :
« Détachez les sangles et
déroulez le matelas.
Ouvrez complétement la valve.
S'ily a deux valves, laissez-en
une fermée. Laissez le matelas
reposer pendant au moins 30
minutes.
La mousse ayant été
comprimée depuis la
production, il peut étre
nécessaire, pour faciliter le
onflage, d'insuffler de I'air &
a bouche dans le matelas.
(IMAGE 1). Gonflez le matelas
au-deld du niveau de confort
la premiére fois pour étre sar
de totalement étirer la mousse.
Cela permettra & la mousse
de reprendre sa forme plus
rapidement la prochaine fois
Des que le matelas a atteint
la fermeté souhaitée, fermez
la valve.

Utilisation réguliére :

Ouvrez la/les valve(s) et
déroulez le matelas.

La mousse se dilate et le
matelas s‘autogonfle en deux
& cing minutes en fonction de
son épaisseur et de la durée
pendant laquelle il a été rangé,
comprimeé.

Fermez la/les valves(s) dés
que la fermeté souhaitée

est atteinte.Pour renforcer le
maintien, insufflez de I'air & la
bouche par la valve.

Les matelas de plus de 5 cm
d'épaisseur peuvent sembler
durs. Nous vous conseillons de
vous allonger sur le matelas
aprés le gonflage et d'ajuster la
fermeté en ouvrant une valve
pour évacuer de I'air.

Refermez rapidement la valve
(IMAGE 2) des que le niveau de
confort souhaité est atteint.

Dégonflage/rangement du
matelas autogonflant :

Pour le dégonflage, ouvrez
la/les valve(s) et enroulez le
matelas en direction des valves
pour en expulser l'air.

Une fois le matelas
complétement enroulé, fermez
la/les valve(s) et attachez

les sangles de rétention
autoagrippantes.

Certains matelas plus épais, en
particulier les modeles doubles
qui se plient pour se ranger dans
un sac, peuvent sembler difficiles
arouler. Conseil :

Pliez le matelas en trois &
quatre fois pour expulser un
maximum d‘air. (IMAGE 3)
Fermez les valves, dépliez le
matelas et puis pliez le dans le
sens de la longueur.

Moins il y a d‘air, plus il sera
facile d’enrouler fermement

le matelas en direction des
valves. Quand l'autre extrémité
est atteinte, ouvrez la valve
pour expulser l'air résiduel.
Fermez la valve et attachez les
sangles autoagrippantes.

Rangement :
Pour un rangement de longue
durée, nous recommandons
d'entreposer le matelas gonflé &
fond en laissant la valve ouverte.
Ce faisant, la mousse gardera
sa mémoire de forme, gage
d'un gonflage rapide lors de la
rochaine utilisation. En laissant
'humidité captive s'évacuer, le
matelas pourra se conserver en
bon état.

ATTENTION !

Ne laissez jamais le matelas
gonflé, valves fermées, dans une
tente en cas de fortes chaleurs.
Avec 'augmentation de la
température, I'air & l'intérieur du
matelas se dilate. En raison de la
pression élevée, le coutil risque
de se désolidariser de la mousse.
Ouvrez la/les valve(s) lorsque
vous n'utilisez pas le matelas.

I S R

Voer de onderstaande stappen
voor ‘Oppompen (eerste
gebruik)’ uit, voordat u de mat
voor het eerst gebruikt. We
adviseren om dit binnen te doen,
in een verwarmde ruimte.

Opblazen (eerste gebruikt):
+ Maak de bandijes los en rol de
mat uit.
Open het ventiel volledig — als
er twee ventielen zijn, laat er
dan een gesloten. Laat de mat
minstens 30 minuten liggen.
Aangezien het binnenste
schuim sinds de vervaardiging
ecomprimeerd is geweest,
an het nodig zijn om het
opblazen te ondersteunen
door met de mond luchtin de
mat te blazen. (AFBEELDING
1). Blaas dan de mat bij de
eerste keer op tot voorbij het
comfortniveau. Zo zet het
schuim volledig uit. Daardoor
komt het schuim de volgende
keer sneller weer in vorm.
Als de mat eenmaal zoveel
ondersteunin? geeftals u
nodig heeft, sluit u het ventiel.

Normaal gebruik:

Open het ventiel/de ventielen
en rol de mat uit.

Het schuim zal uitzetten en
zichzelf binnen twee tot vijf
minuten opblazen afhankelijk
van de dikte ervan en van de
tijd dat de mat gecomprimeerd
or)geslogen is geweest.

Sluit het ventiel/de ventielen
als de gewenste stevigheid

is bereikt. Als u meer
ondersteuning wilt, blaas dan
met de mond lucht in het
ventiel.

Matten die meer dan 5 cm dik
zijn, kunnen hard aanvoelen.
We raden u aan na het
opblazen op de mat te gaan
liggen en de stevigheid aan
te passen door een ventiel

te openen om lucht te laten
ontsnappen.

Sluit het ventiel snel
(AFBEELDING 2) als u het niveau
heeft bereikt waarbij u zich
comfortabel voelt.

Leeg laten lopen / inpakken van
uw zelfopblaasbare mat:
« Open om de mat leeg te laten
lopen het ventiel/de ventielen
en rol de mat in de richting van
de ventielen op om de lucht te
laten ontsnappen.
Als de mat voll edig is opgerold,
sluit u het ventiel/de ventielen
en maakt u de bandjes vast
met het klittenband.
Sommige dikkere matten, en
met name dubbele modellen die
worden samengevouwen om in
een draagtas te worden gedaan,
kunnen lastig op te rollenzijn. We
raden u het volgende aan:
- Vouw de mat drie/vier keer om
de meeste lucht eruit te persen.
(AFBEELDING 3
Sluit de ventielen, vouw
het matras uit en vouw het
vervolgens in de lengte dubbel.
Doordat er nu minder lucht in
de mat zit, zal het makkelijker
zijn om hem in de richting van
e ventielen strak op te rollen.
De resterende lucht kan u
laten ontsnappen door als u
bijna klaar bent een ventiel te
openen.
Sluit het ventiel en maak
de bandjes vast met het
klittenband.

Opslag:

We raden aan om een mat
volledig opgeblazen te laten met
het ventiel open als u hem voor
een Iangere#aeriode op moet
slaan. Zo blijft het geheugen van
het schuim behouden, waardoor
hF snel kan worden opgeblazen
als hij hierna wordt gebruikt. De
mat

blijft zo ook in goede staat
doordat vocht dat aan de
binnenkant zit kan ontsnappen.

LET OP:

Laat de mat op warme dagen
niet opgeblazen en met gesloten
ventielen in de tent liggen. De
lucht in de mat zal zich uitzetten
als de temperatuur omhoog
gaat en door de hoge druk

die ontstaat, kan het zijn dat
het materiaal van het schuim
loskomt. Open het ventiel/ de
ventielen als de mat niet in
gebruik is.

For du bruker matten for forste
gang, md du felge trinnene
nedenfor for “Oppblasing (forste
gangs bruk)”. Vi anbefaler & gjere
dette innenders i et oppvarmet
rom.

Oppblésing (ferste gangs bruk):
Losne stroppene og rull ut
matten

- Apne ventilen helt (la én

veere lukket hvis det finnes

to ventiler). La matten ligge i
minst 30 minutter.

Siden skumkjernen har

veert komprimert siden

den ble produsert, kan det
veere ngdvendig a bidra til
oppbldsing ved & bldse luftinn
i matten med munnen (BILDE
1). Bl&s opp matten mer enn
komfortnivéet ferste gclnc};1

for & sikre at skummet er helt
utvidet. Dette gjer at skummet
spretter raskere tilbake i form
neste gang.

N&r matten ndr ensket fasthet,
lukker du ventilen

Normal bruk:

+ Apne ventilen(e) og rull ut
matten

Skummet ekspanderer og
bldses opp automatisk innen
to til fem minutter, avhengig av
tykkelsen og tiden det har voert
oppbevart komprimert

Lukk ventilen(e) ndr ensket
fasthet er nédd. Hvis du vil

oke fastheten, bléser du luft
gjennom ventilen med munnen
Matter som er tykkere enn 5 cm
kan feles harde. Vi anbefaler

at du ligger pd matten

etter oppbldsing og justerer
fastheten ved & &pne en ventil
for & fierne luft

Lukk ventilen raskt. (BILDE 2)
ndr du har oppndadd ensket
komfortnivé

Luﬁ:trammin%/ pakking av
selvoppblasbar matte:
+ Apne ventilen(e) og rull matten
mot ventilene for & inFpe ut luft
Nar madrassen er rullet helt
opp, lukker du ventilen(e) og
fester borreldsstroppene.
Noen tykkere matter, og
spesielt doble modeller som
kan brettes for & f& plass
i en beereveske, kan virke
vanskelige & rulle. Vi foreslar:
Brett matten tre-fire ganger
for & presse ut mesteparten av
luften (BILDE 3)
Lukk ventilene, brett ut
matten og brett den deretter i
lengderetningen.
Nar det er mindre Iuft blir det
lettere & rulle madrassen
stramt mot ventilene. Eventuell
innestengt luft kan fiernes ved
& dpne en ventil nar du ndr
enden.
Lukk ventilen og fest
borreldsstroppene.

Oppbevaring:

Vi anbefaler at du oppbevarer
en matte i lengre perioder fullt
oppbldst og med dpen ventil.
Dette vedlikeholder skumminnet,
slik at det kan bldses opp raskt
neste gang det brukes. Den
opprettholder ogsd mattens
integritet ved at innestengt
fuktighet slipper ut.

ADVARSEL:

Ikke la en oppbldst matte med
stengte ventiler ligge inne i
teltet p&i varme dager. Luften
inne i matten vil utvide seg nér
temperaturen gker, og det hoye
trykket kan fore til at stoffet
splitter fra skummet. Apne
ygnt{!en(e) nér matten ikke er

i bruk.

Pfed prvnim pouzitim matrace
postupujte podle nize uvedeného
ndavodu ,Nafukovani (prvni
pouziti)”. Doporugujeme provadét

Vv interiéru ve vytdpené mistnosti.

Nafukovani (prvni pouziti):
» Odepnéte pasky a matraci
rozbalte
« Zcela otevrete ventil - pokud
ma matrace dva ventily,
nechte jeden zavieny. Nechte
matraci lezet alespon 30 minut.
Vzhledem k tomu, Ze matrace
je od vyroby slozeng, bude
moznd potreba matraci
dofouknout Gsty (OBR. 1).
Poprvé nafouknéte matraci vic,
nez je pohodIng, abyste zajistili,
Ze péna zcela expandovala.
Dik?{ltomu se peéna pristé
rychleji vrati do ptvodniho
tvaru.
Jakmile bude matrace
dostatec¢né nafoukld, ventil
uzavrete.

Pravidelné poufiti:

« Otevrete ventil(y) a rozbalte
matraci

Péna se rozbali a matrace se do
dvou minut nafoukne v zavislosti
na své tloustce a dobg, po
jakou byla pri uskladnéni
slozena

Jakmile dos@hne pozadované
pevnosti, uzavrete ventil(y).
Pokud chcete zvysit pevnost
matrace, dofouknéte vzduch
Us

Matrace o tloustce vice nez

5 cm mohou byt prilis tvrdé.
Doporucujeme, abyste si na
matraci po nafouknuti lehli

a upravili pevnost otevienim
ventilu a upousténim vzduchu
Rychle ventil uzavrete. (OBR. 2)
jakmile dosé@hnete komfortni
urovné pohodli

Doporucujeme:

« Vyfukovani [ baleni nafukovaci
matrace:

K vyfouknuti oteviete ventil(y)
a rolujte matraci smérem

k ventillim, abyste vypustili
vzduch.

Jakmile je matrace zcela
srolovand, uzaviete ventil(y) a
zapnéte pasky na suchy zip.
Srolovani nékterych silngjsich
matraci, zejména pak dvojitych
modelu, které je potfeba
srolovat tak, aby se vesly do
obalu, mize byt ndroenéjsi.
Prelozit matraci tfikrat Ci
ctyrikrat, abyste vypustili
vétsinu vzduchu (OBR. 3)
Uzavrete ventily a prelozte
matraci podéine

S mensim mnoZstvim vzduchu
nyni bude snazsi matraci
srolovat smérem k ventilim.
Nahromadény vzduch je pak
mozné odstranit otevienim
ventilu, jakmile se dostanete
na konec.

Uzavrete ventil a zapnéte pasky
na suchy zip

Skladovani:

Na delsi dobu doporuc¢ujeme
matraci skladovat nafouklou a s
otevienym ventilem. Uchové

se tak pamét pény a pfi dalsim
pouziti

se nafoukne rychleji. Prodluzuje

takeé Zivotnost matrace tak, ze

umoznuje, aby unikala
nahromadéna vihkost.

UPOZORNENI:
Nenechavejte matraci
nafouknutou s uzavienymi ventily

ve stanu za horkého dne. Vzduch

uvnitf matrace se pii zvysené

teploté roztéhne a tkanina by se

kvdli vysokym teplotdm mohla
odlepit od pény. Kdyz matraci
nepouzivéte, oteviete ventil(y).
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Przed pierwszym uzyciem
karimaty wykonaj ponizsze
czynnosci opisane w czgsci
Pompowanie przy pierwszym
uzyciu”. Zalecamy wykonanie ich
W pomieszczeniu zamknigtym i
ogrzewanym.

Pompowanie przy pierwszym
uzyciu

+ Odepnij paski i rozwin karimate.
+ Catkowicie otworz zawor.

Jesli karimata ma dwa
zawory, pozostaw jeden z nich
zamkniety. Pozostaw karimate
na co najmniej 30 minut.
Poniewaz rdzen piankowy byt
sprasowany od momentu
produkcji, moze by¢ konieczne
wspomaganie pompowania
poprzez wttaczanie powietrza
do karimaty ustami. (OBRAZEK
1) Przy pierwszym uzyciu
nqpompu#' karimate bardziej
niz do preferowanego poziomu
komfortu, aby upewnic sig,

ze pianka catkowicie sig
rozgreiykl Dzigki temu pianka
szy cieH odzyska swoj ksztatt
przy kolejnym uzyciu.

Gdy karimata osiggnie
wymagany poziom podparcia,
zamknij zawor.

Regularne uzytkowanie

« Otworz zawor lub zawory i
rozwin karimate.

Pianka rozprezy sig i
napompuje samoczynnie w
ciggu 2-5 minut, w zaleznosci
od jej grubosci oraz czasu,
przez jaki byta przechowywana
w stanie sprasowanym.
Zamknij zawor lub zawory

po osiggnieciu pozgdanej
twardosci. Aby zwigkszy€
poziom podparcia, wttocz
powietrze przez zawor ustami.
Karimaty o grubosci ponad 5
cm mogq wydawac sie twarde.
Zalecamy potozy¢ sig na
karimacie po napompowaniu

i dostosowa¢ twardos¢,
otwierajgc zawdr, aby wypuscic
powietrze.

Po osiqgnieciu preferowanego
poziomu komfortu szybko
zamknij zawér. (OBRAZEK 2)

Spuszczanie powietrza i
akowanie samopompuijqcej
arimaty

« Aby spusci¢ powietrze, otworz

zawor lub zawory i zwih

karimate w kierunku zawordw,
aby usung¢ powietrze.

Gdy karimata jest catkowicie

zwinieta, zamknij zawor lub

zawory i zatéz paski mocujgce
narzep.

Niektore grubsze karimaty, a

zwiaszcza modele podwdjne

sktadane tak, aby zmieéci{y
sie w torbie transportowej,
mogq wydawag sie trudne do
zwiniecia. Zalecamy:

ZtozyC karimate trzy lub cztery

razy, aby wycisng¢ wigkszos¢

powietrza. (OBRAZEK 3

Zamknq¢ zawory, roztozy¢

karimateg, a nastepnie ztozy¢

ja wzdtuz.

Gdy w karimacie pozostanie

mniej powietrza, tatwiej bedzie

jq ciasno zwing¢ w kierunku
zawordw. Uwiezione powietrze
mozna usungg, otwierajgc
zawor po dotarciu do konca.

Zamknij zawor i zapnij paski

mocujgce na rzep.

Przechowywanie

Zalecamy, aby karimata byta
przecho ana przez diuzszy
czas w petni napompowana

i z otwartym zaworem.
Pozwala to zachowaé pamieé
pianki, umozliwiajgc szybkie
napompowanie przy kolejnym
uzyciu. Pomaga réwniez
utrzymaé integralno$¢ karimaty,
umozliwiajgc wydostanie sig
uwiezionej wilgoci.

UWAGA
Nie pozostawiaj napompowanej
karimaty z zamknigtymi
zaworami wewngtrz namiotu w
orgce dni. Powietrze wewnqtrz
arimaty rozszerza sig wraz ze
wzrostem temperatury, a wysokie
cisnienie moze spowodowac
oddzielenie sie materiatu od
pianki. Otwérz zawér lub zawory,
gdy karimata nie jest uzywana.

ITALY

Raccolta di carta
e cartone
PAP

Verifica le disposizioni del tuo Comune

ESPANA




